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WYDZIAL. ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: ANTROPOMOTORYKA

1. Kod przedmiotu:1WF-11/3- 26 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: | Specjalnos$¢ nauczycielska 8. Studia
stacjonarne: 45 20 25
5. Rok studiow |2 9._ Stud_la . 18 9 9
niestacjonarne:
6. Semestr: 3,4 10. Poziom |
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace(imig¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):

11. Forma Egzamin 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10(intencje wykladowcy):

Opanowanie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ fachowg terminologia z zakresu

cL antropomotoryki

C 2. |Poznanie struktury motoryczno$ci w réznych jej koncepcjach

Okreslenie prawidlowosci rozwoju zdolno$ci motorycznych oraz ich zmienno$ci w

C3. . e, R o, }
ontogenezie w zaleznos$ci od stylu zycia 1 czynnikoOw srodowiskowych

C 4. |Opanowanie umiejetnosci diagnozowania i oceny sprawnosci fizycznej

Opanowanie umiej¢tnosci samodzielnego konstruowania programow treningowych w

C5. e . ! Lo
zalezno$ci od stanu zdrowia oraz wieku ¢wiczacych

2. Wymagania wstepne:




a) Student winien posiada¢ wiedze o prawidlowosciach rozwoju somatycznego, motorycznego 1
psychicznego dzieci, mtodziezy i ludzi dorostych
b) Student powinien posiada¢ wiedz¢ o prawidlowosciach funkcjonowania podstawowych
uktadow w ciele czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem tych aspektow, ktore maja wptyw na
przejawianie zdolnos$ci motorycznych oraz zdrowie
C) Student powinien by¢ wyposazony w wiedze o zasadach tworzenia si¢ umiejetnosci i nawykow

ruchowych

d) Student powinien dysponowa¢ podstawowymi wiadomosciami dotyczacymi zasad diagnozowania
stanu zdrowia i1 sprawnosci fizycznej

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A W03

P26-W01

zna podstawowe pojecia dotyczace
ontogenezy, przebieg  rozwoju
osobniczego, spoteczne,
srodowiskowe 1 ekonomiczne
modyfikatory rozwoju, = metody
oceny stanu zdrowia i1 sprawnosci
fizycznej (jej komponentéw) oraz
objawy i przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej. Zna podstawowe pojecia
1 mechanizmy psychospoleczne
zwigzane ze zdrowiem 1 jego
ochrong

Praca
pisemna

Cl1-C4

K1A W06

P26-W02

zna wspolczesne teorie dotyczace
wychowania, uczenia  si¢ i
nauczania czynnosci ruchowych
oraz roznorodne uwarunkowania
tych procesow

Praca
pisemna

C2;C3

K1A W17

P26-W03

zna 1 potrafi uzasadni¢ miejsce
kultury  fizycznej (wychowania
fizycznego) w edukacji, zna teorie i
prawa wyjasniajagce mechanizmy
oddziatywania srodkami
fizycznymi  na organizm oraz
srodkami spotecznymi na
0sobowo0s$¢ w procesie ksztalcenia 1

Praca
pisemna

C3;C4




wychowania fizycznego

K1A W18

P26-W04

posiada  wiedzg na  temat
projektowania i prowadzenia badan
diagnostycznych ~ w  praktyce
pedagogicznej,  poszerzong = w
odniesieniu  do  odpowiednich
etapow edukacyjnych i
uwzgledniajaca specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow z
zaburzeniami w rozwoju

Praca
pisemna

C4; C5

K1A_W21

P26-W05

posiada wiedzg specjalistyczna, w
szczegblnosci w zakresie diagnozy i
prognozy pedagogicznej, doboru
metod, form i Srodkéw stosownie
do wytyczonych celoéw, wieku i
mozliwosci uczniow, oceny
osiggnie¢ ucznidow 1 ewaluacji
procesu wychowania fizycznego

Praca
pisemna

C5

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A_U07

P26-U01

potrafi wykorzysta¢ podstawowa
wiedze z zakresu pedagogiki oraz
powiazanych z nig dyscyplin w celu
analizowania i interpretowania
probleméw edukacyjnych,
wychowawczych,  opiekunczych,
kulturalnych 1 pomocowych a takze
motywow i wzorow ludzkich
zachowan, posiada umiejetnos¢
przeprowadzenia diagnozy i
prognozy pedagogicznej,
formulowania  operacyjnych 1
perspektywicznych celow
wychowania fizycznego, doboru
metod, form 1 Srodkéw stosownie
do wytyczonych celéw, wieku i
mozliwosci ucznidow, zachowania
zasad bezpieczenstwa,
aktywizowania uczniéw, oceny
osiggnig¢ 1 ewaluacji  procesu
wychowania fizycznego

Dyskusja

Cl1-C3

K1A_U14

P26-U02

potrafi uzasadnié¢ potrzebe
aktywnego stylu zycia postugujac
si¢ argumentami z  zakresu
biologicznych, humanistycznych i
spotecznych  podstaw  kultury

Dyskusja

Cl1-GC5




fizycznej, okresli¢ miejsce
wychowania fizycznego w
edukacji, wyjasni¢ mechanizmy
oddzialywania srodkami
fizycznymi  na organizm oraz
srodkami spotecznymi na
osobowos¢ w procesie ksztalcenia 1
wychowania fizycznego

K1A_U18

P26-U03

potrafi  dokona¢ oceny stanu
zdrowia i1 sprawnosci fizycznej (jej
komponentow) oraz zinterpretowac
objawy 1 przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej. Identyfikuje
podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne  zwigzane  ze
zdrowiem i jego ochrong u dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych

Planowanie
badan

Cl;C4

K1A_U24

P26-U04

posiada umiejetnos¢ organizowania
1 prowadzenia zajec
z zakresu wychowania fizycznego i
sportu, rekreacji ruchowej, animacji
czasu wolnego, turystyki szkolnej
oraz organizowania
wspotzawodnictwa sportowego w
ww. formach aktywnosci ruchowej

Praca
pisemna

C4; C5

K1A_U26

P26-U05

Potrafi analizowa¢ wlasne dziatania
pedagogiczne (dydaktyczne,
wychowawcze 1 opiekuncze) i
wskazywaé obszary wymagajace
modyfikacji, potrafi
eksperymentowac 1 wdrazaé
dziatania innowacyjne

Planowanie
pracy

Cl1-C5

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_K04

P26-KS01

ma  $wiadomo$¢  konieczno$ci
prowadzenia

zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych  (dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych)
w stosunku do ucznidw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Praca pisemna

Cl1-C3

K1A_KO06

P26-KS02

odpowiedzialnie przygotowuje si¢
do swojej pracy, projektuje i
wykonuje dziatania pedagogiczne

Wykonanie
planu dzialania

C4; C5




(dydaktyczne, wychowawcze i

K1A K13

opiekuncze)
wypowiada fachowe i1 wywazone
opinie dotyczace uczniow

(podopiecznych) lub grup

P26-KS03 spolecznych ~ w  zwiazku  z| Praca pisemna C4; C5

wykonywanym zawodem
nauczyciela wychowania
fizycznego i instruktora sportu

4. TreSci programowe:

Symbol tresci

TreSci programowe

Odniesienie do

prog ramOV\{ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci Ao Ll it
ksztalcenia . . . ISR . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

T1 Antropomotoryka jako nauka - jej cele i zadania K1A_W03

T2 Zdrowie — definicje i koncepcje K1A_ W03

T3 Znaczenie ruchu dla zachowania zdrowia cztowieka K1A W06

T4 Przeglad koncepcji motorycznoS$ci K1A_W06

T5 Sprawnos$¢ motoryczna i sprawno$¢ fizyczna — podstawowe K1A W17

pojecia i definicje K1A_KO04

T6 . . K1A_ W17

Koncepcja Health — Related — Fitness K1A_ UQ7

T Prozdrowotny styl zycia — jego znaczenie dla zachowania KKll'g—\lelZ

zdrowia 1 sprawnosci fizycznej KIA K04

T8 Zasady zdrowego stylu zycia KKlli__\L/JVllZ

T9 Zdolnos¢ kinestetycznego roznicowania ruchu jako K1A_W17
specyficzny efekt powigzan pomigdzy kondycyjnymi a

koordynacyjnymi zdolno$ciami motorycznymi

T10 Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci KIA W17

K1A K06

T Srodowiskowe uwarunkowania sprawnoéci fizycznej KIA Wi7

K1A_KO06

T12 . K1A_W17

Ruch a oddychanie K1A K06

i3 Ksztatt kregostupa w §wietle motoryki cztowieka ﬁﬁ‘% g

T14 Symetria i asymetria czynnos$ci ruchowych KIA W17

K1A K06

15 Genetyczne uwarunkowania motorycznosci KIA WL

K1A K06

T16 Pomi - .. ., . K1A_W18

omiar sprawnosci fizycznej 1 przejawdéw motorycznosci K1A ULO

czlowieka K1A K06

T17 K1A W21

Zasady tworzenia i realizacji programow aktywnosci K1A_U24

fizycznej ludzi w ré6znym wieku K1A_U25

K1A K13




5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

F - ocena wiedzy merytorycznej i umiejetnosci przez sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci dyskusji w
grupie / kartkowka, aktywno$¢/ ocena wiedzy 1 umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania
probleméw zwigzanych z planowaniem i prowadzeniem badan sprawnosci fizyczne;j.

P - ocena poziomu nabytej wiedzy przekazywanej na wyktadach i ¢wiczeniach - forma : egzamin
pisemny(pytania otwarte), Zaliczenie ¢wiczen i egzamin z oceng / skala ocen 2- 5/ Zaliczenie ¢wiczen
i zdanie egzaminu na ocen¢ dostateczng wymaga przedstawienia co najmniej 50 % tresci odpowiedzi
na zadane pytania.

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktadowa, problemowa, dyskusyjna

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Osinski W. (2000) Antropomotoryka Wyd. AWF | Starosta W (2003): Motoryczne zdolnos$ci
koordynacyjne. Znaczenie, struktura,

w Poznaniu. ia: iki- nr4 . .
oznaniu. Seria: podreczniki 9 uwarunkowania, ksztaltowanie. MSMS, Warszawa

Szopa J., Mleczko E., Zak S. (1996) Podstawy Starosta W. (1990) Symetria i asymetria ruchow w

antropomotoryki. PWN, Warszawa sporcie. Instytut Sportu, Warszawa

Starosta W. (1995) Model wszechstronnej edukacji
Rynkiewicz T. (2003): Struktura zdolnosci
motorycznych oraz jej globalne i lokalne
przejawy Seria: Monografie Nr 354, AWF w |Mie¢dzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Poznaniu.

motorycznej polskiego dziecka w rodzinie.

Sportowej. Warszawa

Wolanski N., Parizkova J. (1976) Sprawnos$¢
fizyczna a rozwdj cztowieka. Sport i Turystyka,
Warszawa

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:

Godziny na .
realizacje/ ST .
Forma aktywnosci/obciaZenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne




Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 45 18
Praca wlasna studenta 20 37
Studia literaturowe 20 30
Przygotowanie prezentacji(o ile wystepuje) 5 5
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPiA im. Mieszka 1 inie moZe by¢é kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




